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Mon Chemin 2025 
De St Jean Pied de Port à Burgos 

Du 19 mai au 31 mai 
 

 

« Croire que c’est possible » 

"Le soleil n'est jamais aussi beau qu'un jour où l'on se met en route" 

(Jean Giono dans : Les grands chemins 1951) 

La décision de partir 

 
 

C’était le 30 septembre 2024. 
Depuis plus d'un an, Michael vit chez nous à la demande de sa grand-mère, sans mon accord préalable. Durant cette 
période, les relations entre Michael et moi ont été tendues, se limitant au « bonjour matinal ». Cette situation a  également 
affecté mes interactions avec celle qui veille sur moi. De plus  elle a eu des conséquences négatives sur mon bien-être moral 
et physique. 
Après consultation de mon médecin, il est apparu nécessaire de trouver une solution pour améliorer cette situation. J'ai 
donc pris l'initiative de discuter avec Michael. Lors de cet entretien, j'ai exprimé ma volonté  de mettre fin aux tensions 
passées et de repartir sur de nouvelles bases. 
Nous avons convenu d'une résolution mutuelle. Nous avons décidé de partir ensemble du 19 mai au 25 juin2025 sur le 
Chemin de Compostelle. 
Cette démarche vise aussi à aider Michael dans sa reconquête personnelle... 
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Ma pérégrination 
 

Les étapes réelles sur le Camino Frances 

 
 

Le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle dit « français » est le principal chemin jacquaire (bien mondial de l’UNESCO) et celui 
qui accueille la plupart des pèlerins qui se rendent à Saint-Jacques-de-Compostelle. Son point final est clair : le tombeau de l’apôtre. 
Son début, en revanche, varie, puisque le pèlerin peut partir d’où il veut. Sarria, O Cebreiro, León ou Burgos sont quelques-uns des 
points de départ les plus courants. Il y en a aussi beaucoup qui choisissent de partir de la dernière ville française (Saint Jean Pied de 
Port) ou de la première espagnole à suivre cet itinéraire après le passage des montagnes des Pyrénées (la mythique Roncevaux)  : 
De là, ce seront 750 kilomètres qui marqueront le cours futur de votre vie. 
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Le lundi 19 mai 

 
Un départ de Marmande en train à 9h36 pour une arrivée à Saint Jean Pied de Port à 13h25. 

Une journée très particulière… 
Sac sur le dos, comme prévu, je suis parti de la maison avec Michael pour rejoindre la gare de Marmande. Comme le 
temps était à la pluie, à 8h45 nous avons pris la navette dont l'arrêt est très proche de mon domicile. Une fois dans le hall  
de la gare, notre train pour Bordeaux ne partant qu'à 9h36, Michael s'est acheter des cigarettes, un immense casse -
croûte et deux cafés dont un pour moi. Quand il me parlait, son élocution n'était pas très audible.  
C'est à partir de ce moment-là que l'histoire solitaire de Mon Chemin 2025 commence… 
Je suis allé sur le quai pour parler avec une connaissance qui partait dans l'est pour son travail. Michael est resté attablé  
avec un individu pas très présentable !... 
Notre train est arrivé à l'heure et pas de Michael sur le quai… Je suis monté dans le 1er wagon et me suis installé à 
l'étage. Le train étant parti, j'envoie un message à Michael pour lui donner ma position, il me répond aussitôt qu'il est en 
partie basse. Nous nous retrouvons à Bordeaux. Notre train pour St Jean Pied de Port ne partant qu'à 12h20 Michael 
me propose d'aller avec lui pour retrouver des copains. Je refuse cette proposition et lui dit que je reste dans le hall1 de la 
gare de Bordeaux. Le train étant à quai à 12h05 j'y monte et rejoint la voiture 15 place 118. À 12h20 comme prévu le 
train part, vers 12h35 j'envoie un message à Michael lui donnant ma position. Il me répond en disant "c'est une blague !" 
je lui répond que ce n'est pas une blague… "je vais me débrouiller" me répond-il. Depuis le départ de Marmande je voyais 
bien que son attitude n'était pas normale. J'informe Dany que Michael a raté le train à Bordeaux. J'apprendrais plus 
tard, par elle, qu'il va prendre le train de 14h32. Je demande par message à Michael de me tenir informé de son arrivée à 
St-Jean-Pied-de-Port car la réservation est faite pour 2 personnes au Gîte de l'Étoile. Je n'ai plus jamais eu de nouvelles 
de lui. L'hospitalier a réservé quand même sa place au cas où il arriverait. À mon réveil pas de Michael et pas de 
nouvelles. J'ai commencé Mon Chemin 2025 seul… vers Roncesvalles terme de la 1 ère étape. 
Très sincèrement, je savais qu'à un moment il ne pourrait pas suivre compte tenu de son addiction prononcée à la " tisane 
de voyou" mais, je ne pensais pas que cela surviendrait si tôt. 
Cette pérégrination je l'ai envisagée en souhaitant que l'épreuve du Chemin lui ouvre les portes d'une prise de conscience 
que sa vie ne pouvait plus être ce qu'elle est. Sa grand-mère Dany (mon épouse) fait partie de mon "pourquoi" je suis 
reparti sur le Chemin des Étoiles. 
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Le mardi 20 mai 

 
Aujourd’hui le compteur de ma vie affiche : 80 printemps !... 

Je vais faire ce Chemin en Solo. C’est Mon Chemin 2025 

Je suis parti à 6h00 et après plus de 10 heures de marche sans pluie  et avec un peu de vent très frais, sur un chemin en 
montée presque permanente jusqu’à 1600 mètres, je suis arrivé à la collégiale de Roncesvalles. Lors de mon 
enregistrement, l'équipe d'accueil m'a réservé une surprise en chantant « Happy Birthday », suivie par tous les pèlerins 
présents, ce qui a créé en moi un moment de grande émotion… Sniff !... 
Comme chaque jour, je m’adonne aux rituels du pèlerin : douche, préparation du lit et rédaction du compte -rendu de la 
journée sur le blog et sur Facebook. La Cena (dîner) étant prévue à 19h00 à la Casa Sabina, j'en profite pour faire une 
petite sieste de récupération. 
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Le mercredi 21 mai 

 
Le 21 mai entre Roncesvalles et Zubiri 

Un départ à 7h20 pour une pérégrination ensoleillée mais fraîche le matin. 
La descente d'environ 4 kilomètres sur Zubiri est en "enfer". Comme en 2022, je redoute plus les descentes que les montées.  
Arrivée à mon lieu de dodo : l'albergue El Palo de Avellano à 15h25 
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Le jeudi 22 mai 

 
Entre Zubiri et Puente la Reina 

C'est cette image que je garde en mémoire à l'occasion de cette journée mémorable. 
Ce matin j'avais décidé de faire porter mon sac à dos (mi mochila) car j'avais trop mal aux épaules. 
En remplissant le bon de transport, je me suis trompé de destinataire. Au lieu de l'envoyer à Pamplona, je l'ai envoyé à Puente la 
Reina Albergue Santiago Apóstol. Après ces 46 kilomètres, je vais rester dans cette Albergue demain pour repartir vers Estella bien 
reposé. J'aurais toute la journée pour laver mon linge et refaire la machine. 
La Cena est à 19h00 
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Daniel (mon médecin) et son épouse Marie-Line sont venu me faire un coucou !... 
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Le vendredi 23 mai 

 
Une marche de 12 km A/R pour maintenir la forme. 

Je suis allé voir la Chapelle d'Eunate et comme souvent, j'ai trouvé portes closes. Il me reste les photos et le souvenir.  
Petit lexique espagnol. 

Desayuno : Petit déjeuner 
Almuerzo : Déjeuner 

Cena : Dîner 

 
Nichée dans la vallée de Valdizarbe et classée Monument National, l'église d'Eunate est l'un des grands trésors de la voie jacquaire 
de Toulouse. 
Construit en 1170 selon une géométrie mystérieuse, ce charmant joyau de l'art roman se dresse solitaire au beau milieu du Che min de 
Saint-Jacques. 
Vous serez surpris par son plan octogonal imparfait, son beau portique de 33 arcades ornées de chapiteaux décorés et son cloître, 
des plus originaux. Les murs extérieurs voient alterner fenêtres et baies aveugles avec deux portes d'accès, celle du nord, r ichement 
décorée, faisant face au Chemin et une autre plus simple, au couchant. 
La faible lumière baignant t'intérieur invite au recueillement. Attardez votre regard sur sa voûte octogonale et son abside 
pentagonale, présidée par la Vierge d'Eunate, reproduction de la statue romane originale qui a disparu. Si les origines d'Eunate sont 
entourées de mystère, les restes humains retrouvés aux abords, accompagnés de coquilles, suggèrent que le lieu a 
pu être un hospice et un cimetière pour les pèlerins. D'après la tradition populaire, une reine fit construire ce qui aurait été d'abord 
une chapelle funéraire mais d'aucuns affirment qu'il pourrait s'agir d'une construction templière. 
Aujourd'hui, le lieu est visité par les habitants de la vallée lors des processions locales et des fêtes, ainsi que par les p èlerins et les 
touristes qui y trouvent un havre de paix et d'harmonie. 
À quelque 15 km à l'est, à Olcoz, l'église San Miguel offre un portail identique à celui d'Eunate mais inversé, comme vu à travers un 
miroir. La légende veut que le maître tailleur de pierres chargé de la construction du portail d'Eunate fut mécontent de c onstater qu'en 
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son absence, un géant aux pouvoirs surnaturels avait réalisé le travail à sa place. L'abbé défia alors le tailleur de pierres de 
construire un portail semblable en trois jours. 
Aidé de sorcières, de serpents et des formules magiques, l'artisan réussit l'exploit mais le portail, identique, était à l'envers, En le 
voyant, le géant furieux lui infligea un tel coup de pied qu'il l'expédia jusqu'à Olcoz. 
Le saviez-vous ? Eunate en basque signifie 100 portes, sans doute en raison des nombreuses arcades qui l'entourent. 
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Le samedi 24 mai 

 
Pérégrination du 24 mai entre Puente la Reina et Estella. 

Départ sous un ciel bleu et d'un air très vivifiant. 
Une énorme différence de paysages par rapport à 2022 où tout était sec. Beaucoup de verdure, de fleurs, accompagné souvent par 
le chant des oiseaux. À Cirauqui ma première pause préférée : un Napolitano accompagné d'un Café con leche. Un peu avant 
d'arriver à Lorca, au milieu de nulle part.… un petit libre-service en donativo (don libre). 
Arrivée à l'albergue, une réception de roi. Tout est en donativo. Pendant l'inscription, dégustation de morceaux de pastèque, melon et 
quartier d'orange. 
La douche est prise, le linge lavé sèche. Je n'ai plus qu'à faire une petite sieste. 
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Le dimanche 25 mai 

 
Dimanche 25 mai entre Estella et Los Arcos. 

Un départ à la fraîche sous un magnifique ciel. La température est très vite montée aux environs de 25 degrés.  
Aujourd'hui fut principalement une journée "blés en herbe". Ce n'est pas encore la meseta mais cela y ressemble. Mon ami Pasc al 
(Camino 2022) ne me contredira pas !... 
Lors de mon arrivée à 13h00 l'hospitalero m'a informé que demain il fallait partir très tôt car cela allait chauffer...  
Aujourd'hui, pas de lavage de linge car c'est compris dans la pension complète... Le paradis... 
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Le lundi 26 mai 

 
Lundi 26 mai entre Estella et Logroño. 

Les photos sont en ordre inverse. 
Une marche sous un ciel couvert mais non menaçant. Une température idéale. 
Rien de spécial à noter mais pour pinailler un peu je dirais que l'arrivée à Logroño est interminable.... 
Parti à 6h10 pour une arrivée à 14h10 pour une distance de 29,5 kilomètres. 
Maintenant, une bonne sieste. 
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Le mardi 27 mai 

 
Mardi 27 mai entre Logroño et Nájera. 

Départ aux aurores à 5h45 pour une trentaine de kilomètres. 
Tempête de ciel bleu, une brise de face, fraîche et constante tout au long de cette étape au travers des vignes de la Rioja.  
Comme d'habitude, les photos sont en ordre inverse de ma pérégrination. 
NB : MERCI POUR VOTRE SOUTIEN. 
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Le mercredi 28 mai 

 
Le mercredi 28 mai entre Nájera et Santo Domingo de la Cazalda. 

Un départ à 7h10 avec le même temps qu'hier... Tempête de ciel bleu et brise fraîche en permanence de face.  
Peu de difficultés importantes mais plusieurs longues montées qui ont fait chauffer les cuisses !...  
Un super accueil à l'albergue de la Cofradía del Santo. Le luxe = un ascenseur pour accéder aux étages. 
Tout le linge est lavé et séché. C'est le paradis !... 
Maintenant, je crois que j'ai mérité de m'offrir une grande pinte de bière. 
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Le jeudi 29 mai 

 
Jeudi 29 mai entre Santo Domingo de la Cazalda et Belorado. 

Départ au jour levant. Une belle journée très ensoleillée. Une étape sans difficulté majeure si ce n'est les montées peu pent ues mais 
très longues. Toujours des champs de blé et parfois de petit-pois. Nous quittons la Rioja pour entrer dans La Castilla y Leon. Je suis 
arrivé à l'albergue parroquial à 12h10... J'ai attendu l'ouverture à 13h30... Bien assis à l'ombre... Déchaussé et cool.  
Après la douche, le lavage du linge et la sieste... je rédige cette publication. 
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Le vendredi 30 mai 

 
Le vendredi 30 mai entre Belorado et Agés. 

Une journée difficile physiquement et très difficile moralement. 
Le départ s'est fait sous un ciel menaçant comme vous pouvez le constater sur les photos. Je n'ai pas eu de pluie. Durant la Montes de 
OCA j'ai eu plusieurs moments de découragement avec parfois une envie de rentrer à la maison . Le Chemin étant ce qu'il est, (eux 
qui l'ont fait savent de quoi je parle) j'ai continué à faire un pas de plus. Les photos de la Montes de OCA illustrent bien la difficulté. 
Au départ j'ai décidé du transport de la mochila qui devait arriver à l'albergue parroquial de San Juan de Ortega. Arrivée à 13h00, 
pas de mochila !... J'ai fait les 3 albergues du bled... rien. !... La serveuse de la dernière albergue a une idée... elle passe un coup de 
fil... me demande de décrire ma Mochila... elle a un drapeau de la France... Il ne me reste plus qu'à faire 4 kilomètres pour rejoindre 
l'albergue municipale de Agés où je suis arrivé à 15h00. Seul le Chemin peut engendrer une telle situation. 
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Le samedi 31 mai et dimanche 1er juin 

 
À ma famille, à mes amis et à tous ceux qui suivent mon Camino 2025... 

Après une nuit très mouvementé dans ma tête et dehors par l'orage, j'ai décidé que ma pérégrination sur le Chemin prendrait f in ici à 
Agés. 
En 2022, le Chemin m'a plusieurs fois conseillé. Aujourd'hui, Il me conseille de rentrer à la maison . Je vais le suivre sans regrets 
ni amertume. 
Je suis resté dans le hall d’accueil des pèlerins dans l’attente de l'ouverture de l'albergue. 
Vers 10h00 l’Hospitalera est venu me voir, Je lui ai fait part de ma décision et devant mon désarroi, elle m’a proposé de me 
conduire gratuitement de Agés au terminal autobus de Burgos. Il est 11h, réservation du bus Alsa pour Bordeaux... Départ 19h00, 
arrivée 2h50... La gare de Bordeaux n'ouvrant qu'à 5h00, j'ai attendu dehors... température 13 degrés. 
Bien sûr dans ces moments, survient l'envie d'aller aux toilettes... Celles de la gare n'ouvrent qu'à 6h00... Attente...  
Quel immense bonheur quand la "Dame pipi" arrive... Après avoir glissé 1€, je gagne le jackpot... 
Le premier train pour Marmande est à 11h10 arrivée à 12h05... Cerise sur le gâteau, de Bordeaux à Langon c'est un Bus TER et de 
Langon à Marmande un Train TER. 
En attendant l’heure du départ, je vais prendre un desayuno Français. 
À mon arrivée à Marmande, Anna, ma petite-fille m’attendait pour me conduire à la maison pour retrouver : celle qui veille sur moi 
et sa sœur Muriel venue lui tenir compagnie en mon absence. 
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Mes prières sur le Chemin 
Au départ de chaque étape 
Seigneur, 
Tu ne cesses de montrer ta bonté à ceux qui t'aiment et de te laisser trouver par ceux qui cherchent. Sois favorable à ton 
pèlerin qui part sur le chemin de Compostelle. Dirige ses pas selon la chaleur du jour, soit une lumière dans l'obscurité de 
la nuit et un soulagement dans la fatigue. Afin qu'il parvienne, heureux, sous ta garde devant le tombeau de l'apôtre 
Jacques. 
À toi Marie, Mère de Dieu, je te prie de protéger tous les pèlerins du Chemin. Je sais aussi qu’en toutes circonstances tu 
seras près de moi. 
Amen 
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Au départ de St Jean Pied de Port 
Paroles de sagesse d'un moine bouddhiste Thich Nhat Hanh : Le long chemin vers la joie 
 
Tu es déjà arrivé. Ressens le plaisir à chaque pas et ne te soucie pas de ce qu'il te faudra encore affronter. Il n'y a rien 
devant nous, à part un Chemin que nous devons sans cesse parcourir dans la joie. En pratiquant la méditation du pèlerin, 
nous sommes perpétuellement sur le point d'arriver, notre foyer, c'est uniquement le moment présent, rien de plus.  
C'est pourquoi il faut toujours sourire lorsque tu marches. Même si tu devras te forcer un peu même si tu te sens ridicule 
en le faisant. Habitue-toi a sourire et finiras par être joyeux. Ne crains pas de montrer ta satisfaction. 
Si tu penses que la paix et le bonheur sont à venir, tu ne parviendras jamais à les atteindre. Tâche de comprendre que 
tous deux sont tes compagnons de voyages. 
En marchant, tu masses et honores la terre. De la même manière, la terre cherche à t'aider à équilibrer ton organisme et 
ton esprit. Comprends ce lien et essaie de le respecter - que tes pas aient la fermeté d'un lion, l'élégance d'un tigre ou la 
dignité d'un empereur. 
Fait attention à ton environnement. Concentre-toi sur ta respiration, cela t'aidera à te libérer des problèmes et des soucis 
qui essaient de t'accompagner sur ton Chemin. 
En marchant, ce n'est pas seulement toi qui bouges, mais toutes les générations passées et futures. Dans le monde dit • 
réel », le temps est une mesure, mais dans le vrai monde il n'existe rien au-delà du moment présent. À chacun de tes pas, 
aie pleine conscience de tout ce qui s'est passé et de tout ce qui se passera. 
Amuse-toi. 
Que la méditation du pèlerin soit toujours une rencontre avec toi- même, jamais une pénitence a la recherche de 
récompenses. Que les fleurs et les fruits poussent là où tes pieds fouleront le sol. 
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